Nettoyage et sauvegarde de l'ordinateur.

Procédure a appliquer au moins chaque mois conserver un ordinateur propre et sauvegarde.
Attention, cela prend du temps !!

1. Naturellement, il faut d'abord faire du rangemegique pour s'y retrouver, supprimer les
fichiers que I'on utilise plus, faire de I'ordrerangeant dans des dossiers, etc...
2. Il faut ensuite utiliser I'outil de nettoyageetfpar Windows en se rendant dans le poste de

travail et en faisant un clic droit sur le disqueuds sur propriétés.
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3. Dans la fenétre qui s'ouvre, cliquer sur Netteydg disque
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4. Dans la fenétre qui s'ouvre aprés une petitatatteocher toutes les lignes qui sont
supérieures a 0ko et cliquer sur OK puis sur OWkda fenétre de confirmation. Ceci peut
prendre beaucoup de temps.
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5. Il faut ensuite utiliser I'utilitaire EASY CLEANE en double cliquant sur son icone sur le
bureau ou dans la liste de programme depuis Dém8&iren ne le trouve pas, il faut
télécharger ce petit programme sur internet emelgapt sur le bureau en le cherchant depuis
GOOGLE. Une fois démarré, cliquer sur RegistrauefTsouver dans la fenétre qui
s'affiche. Aprés un petit temps d'attente, clicgierSupprimer tout puis sur YES dans la
fenétre de confirmation. Une fois supprimé (éveltdugent un petit message d'erreur de



suppression a ignorer, c'est pas grave), cliqgugfFasumer.
“ni FasyCleaner 2.0 by ToniArts

Bienvenue dans EasyCleaner!

Lwec EasyCleaner vous pouvez accelérer votre ordinateur et obtenir plus d'espace-disque en supprimant des
entrées de registres caduques, des fichiers doublons owinutiles. Aide permanente; «F1s
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6. Cliquer ensuite dans Ajout / Suppression afifiadle le ménage dans les programmes
installé. Tout ceux QUE L'ON CONNAIT ET DONT ON EEERTAIN qu'ils sont

inutilisés, cliquez sur leur nom puis sur DesirstaEgalement faire ceci et éventuellement
cliquer sur Supprimer pour toutes les lignes qdiunnpoint rouge a coté de leur nom.



Cliquer sur Fermer dés que tout est propre.
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7. Cliquez ensuite sur Inutiles et sélectionner darienétre qui s'affiche Disque local C puis
Types normaux et cliquer sur Trouver. Aprés un tedipttente, cliquer sur Supprimer tout
puis YES. Une fois fait, cliquer sur OK si une fae&'erreur s'affiche (a ignorer) puis
Fermer.
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8. Cliquer ensuite sur Espace DD et Trouver afica®aitre le taux de remplissage du disque
dur et I'explorer pour éventuellement voir quehiie@ prend beaucoup de place. Cliquer sur



Fermer une fois vérifié.
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9. Cliquer sur Démarrage pour voir les programmeéseglancent en méme temps que
Windows et donc le ralentissent, I'idéal, saufisuordinateur portable ou certains
programmes du constructeur améliorent l'autonomika dbatterie, n'est d'avoir de coché que
le logiciel Antivirus. Si vous vous retrouvez ay@asieurs programmes (courant), ne les
désactivez pas depuis EASY CLEANER, il faut suemeparalléle cette procédure ci
dessous :

Cliquer sur Démarrer puis sur Exécuter et écriresda fenétre qui s'affiche MSCONFIG
puis cliquer sur OK.
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Dans la nouvelle fenétre qui s'affiche, aller déorgglet Démarrage et décocher toutes les
lignes sauf celle de votre antivirus et des ayiregrammes tres utiles comme SuperCopier.

=5 Utilitaire de configuration systéme
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Cliquer sur OK puis sur Quitter sans redémarresayoir que vous aurez une notification au
prochain redémarrage de I'ordinateur, ignorez lelignant sur OK en ayant coché la petite
case en bas a gauche de la fenétre pour éviteavié len permanence.

Une fois cette petite procédure de faite, revammEsASYCLEANER et cliquer de nouveau sur
Trouver de la fenétre Démarrage. Vous Vvérifieziajo$l n'y a ce que vous avez autorisé a démarrer
qui démarreras. Cliquer sur Fermer.

10. Cliquer sur Vider les Fichiers pour supprimeut tthistorique de Internet Explorer. Apres
guelques temps d'attente, une petite fenétre demation s'affiche, cliquer sur OK.
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11. Faire de méme que la ligne précédente en cliquarvider Historique et Documents.

12. Quitter EASYCLEANER en cliquant sur Quitter.

13. Une fois que l'ordinateur est bien rangé ebgéttil faut vider la corbeille en faisant un clic
droit dessus et en confirmant par OUI dans la ferdgai s'affiche.
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14. Une fois l'ordinateur propre, il faut faire usealyse Antivirus. Tout d'abord s'assurer qu'il
est a jour, I'exemple est pour ESET. Ouvrir I'aniiy en double cliquant sur son icone en
bas a droite de I'écran. Dans la fenétre qui staffialler dans la rubrique Mise a jour et



cliquer sur Mettre & jour. o
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15. Une fois que l'antivirus est a jour, lancer analyse intelligente depuis la rubrique Analyse
de l'ordinateur.
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16. Une fois que l'ordinateur est analysé parfaitérpeopre (si il trouve des virus ou autres,
faites I'action recommandé ou alors essayez deeeaaant de supprimer.), fermer
I'antivirus et aller sur le poste de travail pdis droit sur le disque C et cliquer sur
Propriétés.
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18. Dans la fenetre qui s'affiche, sélectionneridguk C puis cliquer sur Defragmenter.
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19. Une fois terminé, faite de méme que la lignegdénte avec d'éventuels autres disques
durs. Fermer une fois terminé.

20. Reprenez les points 16 a 17 afin de revenimatils du disque C (poste de travail-clic droit
sur disque C-Proprietés-Onglet Outils) et cliquer\&rifier Maintenant.

21. Dans la fenétre qui s'affiche, cocher toutesdses et cliquer sur Démarrer. Une autre
fenetre s'affiche prevenant que cette analysergxissible actuellement et se feras au

redemarrage de l'ordinateur, acceptez en cliquar®bl.
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" Dossiers 'y Poste de travail

lz p Rechercher
W Proprigtés de Disque local (C:)

4 | Général‘ Outitz |Matélie| || Partage || Quota'" Nartaty Ghost|
Afficher les informations e R % P‘ :
systéme L ‘iérification des emeurs -
2 Ajouter ou supprimer des Cette option vérifierala
programmes .y

G Madifier un parametre

Autres emplacements

?X

q Favaris reseau
[E} MMes documents
@ Documents partages

s de vérification du disque

Fbarer aukomatiquement les erreurs de systéme de fichiers

G Pann=au de configuration R¥chercher et benter une récupération des secteurs defectusux

Détails

Disque local {C:)
Disque local

Systéme de fichiers: NTFS
Espace libre: 1,36 Go

* Taille totale: 14,9 Go

Favoris Bl
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Internet B




22. Fermez tout et redémarrez I'ordinateur
23. Au redémarrage, I'analyse se lance automatiquiehaessez faire jusqu'a revoir votre
bureau Windows.

24. Maintenant votre ordinateur est propre, il falgauvegarder. Soit vous avez le logiciel
GHOST (le top!) et vous vous rendez directemergant N°30 , soit vous utilisez I'outil
Windows en finissant la procédure ci-dessous:

25. Cliquer sur Démarrer puis sur parametres ehesfi Panneau de configuration.

” o — e
" —r (e |
w Catalogue Windows ILJ I/I [ 1 |
o TS nialEitiss) RIEEEl
Configurer les programmes par défaut SRl L

9 o %, 8 cee PC

Py i Easy g igpm - Easy to Work - Easy to Play
maiiw

|.. Programmes -!_ _— o
| = . - w
[ < S Chine S

Documents

Parametres
‘;, Connexions réseau
C‘; Imprimantes et télécopieurs

Rechercher k a Barre des ktiches et menu Démarrer

Aide et support

Exécuter...

Fermer |a session bof...

A TRAITER.

q_\
E
b
S
| =
(=]
=
]
d
o
-
w
=
[=]
-
£
=

‘2 demarrer & vE’ e Lne petite infos ' o ee g, FRO& LI e

@ |§ p Rechercher [‘L__' Dossiers | -if+ Adresse ‘[} Parineau de configuration

m:’ Panneau de configuration (& 16: 1 1T ]

| B’ Basculer vers I'affichage
classique — -
| Imprimantes et autres

periphériques
¥Yoir aussi

“ Windows Update

@) Aide et support

o fiutres optians du Pannead de
configuration

Connexions réseau et Internet 1y, LComptes d'utilisateurs

Ajouter ou supprimer des S | Dptions régionales, date, heure et
programmes langue

- \v ’_J) Sons, voix et périphériques audio Options d'accessibilité

\‘ Performances et maintenance \7! Centre de sécurité

fhance réguligre, augmente la quantité
ponible sur votre disque dur ou configure les
paramétres d'économie d'énergie.

 WEk

marrer & vE " =



27. Cliquer ensuite sur Restauration du systéme.

E B Performances et maintenance
Fichier ~ Edition  Affichage Faworis  Cutils 7

e Précédente - Q I__% p Rechercher H:_i Dossiers 2l Adresse ‘& Performances et maintenance

Performances et maintenance

Choisissez une tache...
Résolution des problémes E| Afficher des informations de base concernant yolre ordinateur

m S e E| Ajuster les effets visuels

[3] Libérer de I'espace sur votre disque dur

[;l Réorganiser les éléments sur votre disque dur afin que les programmes s'exécutent

plus rapidement

ou une icone du Panneau de
configuration

‘ -J. Options d'alimentation Dutils d*administration

- :
:?I Systéme ﬁ Taches planifiées

el

demarrer

28. Dans la fenétre

E‘ netioyage el sau % Restauration du systeme

qui s'affiche, cocher sur cu@éguoint de restauration et cliquer sur Suivant.
x| - [=][x]

Edition  &ffichd

Fichier

‘B-=Ha Restauration du systéme

La Restauration du systeme permet d'annuler les problémes
survenus sur votre ordinateur et restaurer ses garamgh’es Pour commencer, sélectionnez la tiche que vous
et g3 performance, Elle remet votre ordinateur & son état !

- A ; voulez effectuer :
précédent {appelé paint de restauration) sans provodguer la
perte de vos documents sauvegardés, de vos messages, de
I'historique et des listes favorites,

une heure antérieure

Toute modification effectuée par la Restauration du systéme
est completement réversible,

‘Votre ordinateur crée automatiguement des points de
restauration, mais vous pouves egalement les créer vous-
méme 3 ['aide de |a Restauration du systéme, Par exemple,
avant toute modification importante de votre systéme :
installation d'un nouveau programme, modification de votre
Registre,

Paramétres de la restauration du systéme

Pour continuer, sélectionnez une option et cliquez sur Suivant. Annuler }

ili 7lll
Page 12/ 12
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29. Donner un nom a cette restauration puis cliquecréer.



eﬂ_ | ‘.’: Restauration du systéme
Fichier  Edition

- " -
B-=H= Creer un point de restauration
¢ |Image
|: == ‘otre ordinateur crée automatiquement des points de restauration 3 des heures réguliérement planifiges ou
""" = avant [installation de certains programmes, Cependant vous pouvez utliser Restauration du systéme pour
‘_" créer vaos propres points de restauration & des heures sutres que ceux planifiés par votre ordinateur,
) T - ) ) i ; ) - .
% 1= Entrez une description du point de restauration dans la boite de dislogue suivante, Choisissez une description
; facile & identifier au cas gl s 1=
\"__, ¥escription du point de restauration :
-
) omatiouement sjoutées 3 voire point dece
n Ce point de restauration ne peut pas étre modifié aprés =a création. Avant de continuer, vérifiez le
4 nom gue vous avez entré,
o
B
N| adl
z [ <Précédent@ | [ Enouler | I t
[Page12{13 9x392
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Votre ordinateur est a présent propre et restagirabl
Fin de la procédure pour vous.
Le mieux étant de passer a Ghost pour sauvegadgsieme en suivant la procédure ci-dessous:

30. NORTON GHOST est un outil miraculeux permettitestaurer (en cas de pépin suite a
un virus ou gros bug) en quelques minutes eteénitique le systéme au jour de votre
sauvegarde. Seul pépin, la sauvegarde prend logepteautant de place que votre disque
dur!

Pour se faire, il faut un disque dur externe awseade place pour contenir I'image du
disque C dans votre ordinateur.

Bien entendu, il faut auparavant avoir installé GAQpour l'utiliser, c'est d'ailleurs pas
nécessaire de le laisser dans la liste des progeasrardémarrer avec Windows si vous avez
la rigueur de faire cette procédure régulierement.

Connectez donc votre disque dur externe a votrieatelr et ouvrez le programme GHOST
depuis le menu Démarrer et Programmes.

31. Dans la fenétre qui s'affiche, cliquer sur Exécau gérer les sauvegardes.



@ Norton Ghost E@rg|

Fichie_r_ Afficha_ge Taches  Ordinateurs  Aide

'\g | Age'il | gﬁ ‘ i

i Etatdela sauvegt_arde

Détails de I'état

Aucun point de récupération niexiste pour [Transcend] (F:4).

lisez Persannaliser la notification diétat pour changer la maniére dent ce prabléme affecte valre stat de-

Destination de la sauvegarde _ Taches

Tm R&mymdrar ' nedinatanr

Niveau ThreatCon actuel
Etat actuel non disponble.

Une connexion & Internet est requise pour mettre & jour les informations ThreatCon

[Transcend] (FY)
® Données de sauvegarde

m Autre espace utilisé
m Comocn likem

Prat % symantec.

i démarrer E o B 7 Bt i W reune petit.. | PhotoFiltte St.. sttoyage et (@) horton Ghost FR f(_'_,n_,-‘ LI 1620

32. Dans la fenétre qui s'ouvre, cliquer directensentExécuter Maintenant en haut & gauche si
ce n'est pas la premiere fois que vous exécuteaigegardeUne fois terminé, fin totale de

la procédure pour vous, votre ordinateur est prepsauvegardé!

Pour une premiére sauvegardiguer sur Definir Nouvelle.

Fichie_r_ Afficha_ge Taches  Ordnateurs  Aide

Etatde la

Gr'%-;;\Say\'éeg?r.ﬂé -

B Pt x

b)) Exécuter maintenant | l{,‘J Définir nouvells Supprimer |@__I}:10_dif:lgr la planification 13 Modifier les paramétres @_N!.gdjﬂ%r_ hars site
Sélectionnez des opérations de sauvegarde dans la liste, puis choisissez I'une des options ci-dessus.
MHom Lecteurs Crestination Dernigre exécution Frochaine exécution Hel
‘ Sauvegarde dulecteur de [ _ [T 07 [il & 4 jours] MNon planifié .
e etat de
P 1
Destinatidg
& 2
IT'? nscend] (FY Etat actuel non dispordle.
® Donnees de sauvegarde il i %
 AlUtre espace utilisé 7] Connexion réseau sans fil est maintenant connecté | =
RS ERACLE, Connecté & ; Hatel Peninsulal
Force du signal : Bonne
Frét 9 B symantec.

,’.“ demarrer E o B 7| Bt e W Ret une petit i y FPhotoFiltre St..., et eeb ... ) Mart,

33. Dans la fenétre qui s'affiche, cocher Sauvegdiatdinateur puis cliquer sur Suivant.



Fichier ~ Affichage  Taches O

& Accueil %) : ;

Bienvenue dans I'Assistant Définir la

Etatdela “ ° er o sauvega
Fichier  Affich.
xecuter maint : 5
e (%) Sauvegarder l'ordinateur [recommands]

o g Tout zauvegarder [tous les fichiers, dossiers, paramétres de bureau,
Sélectionnez des programmes etle systéme d'ewploitation] sur le disque dur principal de

N l'ordinateur (en général, I lecteur C). Yous pouvez également 3 H

’om - sélectionner un ou plusieurs lecteurs ou disques durs secondaires & uticn ¢
Cr;., Sauvegarde zauvegarder, Dé

Destinatic () Sauvegarder les fichiers et dossiers sélectionnés
Sauvegarder uniquement les fichiers ou dossiers sélectionnés, tels que
i le dossier Mes documents, les documents personnels ou des catégories
= spécifiques de fichiers [par exemple, musique, vidéo, images,
documents financiers ou courriers électroniques).
£ 2|
9 symantec.
Aide pour la sélection
formations ThreatCon,
g < Précadigt ' Annuler ]
b f
Prat 9 symantec.

s demarrer.

34. Sélectionner le lecteur C puis cliquer sur Sutivi'ordre des fenétres ou leurs images peux
a présent étre différent car la sauvegarde estpijifié sur mon PC!

Fichier ~ Affichage  Taches 0|

e 4,

(® Assistant Définir la sauvegarde

Lecteurs
Sélectionnez un ou plusiewrs lecteurs & inclure dans la sauvegarde.

Etatdela @ S selectionriez un lecteur ou appuyez sur <Chlx pour en sélectionner plusieurs ©
Fichier  Affich
[ Afficher les lectewrs cachés
Taille Utiliz& | Derigre sauvegarde
Selecti 4 ;45 (il & 4 jours)
clectionnez des 350 Go 216.3 6o
MHom uticon He
%‘ Sauvegarde bé
[ |
Destinatic
Détailz sur le lecteur
Lecteur: C:4 Systéme de fichiers : NTFS
| [T Espace utilisé : 14643048 448 octets 136 Go 2
[ Espacelitre 1462 013 952 octets 1.4 Go
Capacité : 16105 062 400 octets 15.0 Go C:h
d formations ThreatCon
e
Prét:

B symantec.

demarrer

35. Cocher Ensemble de points de récupération (ne@mdé) puis sur Suivant.



Fichie_r_

e 4,

£3) Exécuter ou

Affichage  Taches O

(@ Assistant Dsfinir la sauvegarde

Type de point de récupération
Sélectionnez le type de point de récupération & créer.

Etatdela

Ensemble de paints de récupération [recommandé)

Créez un point de récuperation initial aver d'autres points de recuperation contenant uniquemnent les modifications
incrémentielles effectuses sur lordinateur depuis la demmigre sauvegarde. Les points de récupération incrémentiels
zont plus rapides et utiizent moine d'espace disque qu'un point de récupération indépendant.

Sélectionnez des

MHom uticn He
%i Sauvegarde (%) Pairt de récupération indépendant

Créez toujours une copie compléte et indépendante des lectewrs que vous avez sélectionnés.

Destinatig

zauvegarde d'un engemble de points existant. Un seul ensemble de points de récupération peut &tre defini pour

@ L'optian Enzemble de paints de récupération est dézactivée car vous avez déja sélectionné un lecteur pour la
chaque lecteur. =

formations ThreatCon,

g [ « Précéd

Prat 9 symantec.

Fichier  Affichage  Taches O

ey 2.

@ Assistant Definir la sauvegarde

Lecteurs
Sélectiornez un ou plusisurs lecteurs & inclure dans la sauvegarde.

Etatdela @ ST s gectionnez un lecteur ou appuyez sur <Chl> pour en sélectionner plusieurs :
Fichier  affich.
';E;‘ 2 ioaiit [[] Afficher les lectewrs cachés
Lecteur Taille Utilizé  Demiére sauvegarde
8 iy E o 07/08/2010 21:45 fily & 4 jours)
Eecionn®z SEETEY [Transcend] [F: 2980Go 2163 God
Mam Litioh He
%’3 Sauvegarde Deé
PR |
Destinatic
Details sur le lecteur
Lecteur: C:h Systéme de fichiers : NTFS
£ [T Espace utiisé: 14 644 764 672 octets 126 Go 2
[T Espacelibre 14B0 297 728 octets 1.4 Go
Capacité : 16105 062 400 octets 150G C:h
formnations ThreatCon
g [ < Précéde Anriuler ]
e
Prat 9 symantec.

demarrer

37. Sélectionner ensuite un dossier sur le disquextarne pour accueillir la sauvegarde.
Cliguer sur Naviguer puis sélectionner le doss@rsda fenétre qui s'affiche puis cliquer sur
OK. Cliquer ensuite sur Suivant.



@Nnnnn Ghost
Fichier ~ Affichage  Taches

e 4,

£3) Exécuter ou

g @l:si:t__an‘t Définir la sauveparde

Emplacements de sauwvegarde
Indiquez des destinations pour le stockage des données de sauvegarde.

_ Etatdela

Dozsier
Fichier  Affich ‘[Transcend]\Norton Backups'
[, F:hhdy| .
=N Rechercher un dossier
D1étailz de
57 : Sélectionnez la destination de stockage des données de
Sélectionnez des ET}'[I;iS-C[:] salvegarde.
MHom uticon He
%13 Sauvegarde Deé
o
Destinatic [ [ [LOMELY PLANET] Modifier...
e Perzonnalisd [0 BCONTINENTS
1) Chine
4l =
0z points de récupération. o]
-upération dans un ou deus = ‘ i
. btion est dismamble sur ur disque i
formations ThreatCon
5 [ « Précéd Anriler ]
-

Prét: 9 symantec.

4 demarrer

38. Donner ensuite un nom a la sauvegarde, limitemimbre de sauvegardes a 1 et cliquer sur

i Suivant.
@Nnnnn Ghost
Fichier ~ Affichage  Taches O

e 4,

@ Exéculer ou
Fichisr ~ Affich.

BE

(® Assistant Définir la sauvegarde

Options
Indiquez les options du paint de &

_ Etatdela

Sélectionnez des

Hom 3 er le nombre de points de écupération enregistrés pour Liticn He
) Sauvegarde sauvegarde e 5
Destinati [[] Activer la prise ef Fie pour Google Desktop
| Inclure les fichisrs spstéme et temporaires
[ Avance... ] [ Fichiers de commandes ]
& 2|

Drezcription [incluze dans chaque point de récupération) :

formations ThreatCon

demarrer

39. Cliguer ensuite directement sur Suivant saubss souhaitez modifier la planification.

40. Vérifier le récapitulatif et cocher sur Exécutesauvegarde maintenant puis cliquer sur
Terminer.



Norion Ghost
Fichie_r_ Affic_:h,a_ge

e 4,

| Etat de la; @ Exécuter ou Lecteurs et emplacements de sauvegarde; |
[C:A) & [Tranzcend \GHOSTAGHOST AsushC_Drive v2i =

e (@ Assistant Dsfinir la sauvegarde

Fin de I'Assistant Définir la sauvegarde

Heure de zauveqgarde planifiée :
Aucune planification

Options:
Mam de la sauvegarde: Sauvegarde du lecteur de [C:4) [2) I
Miveau de compression; Standard = e He
[ 1%érifier les points de récupération aprés la création | e
%3 Sauvegarde Mombre de points de récupération: 1 I De e

[ 1Prize en charge du moteur de recherche | Bta :
_ [#] Ajoutez le nom de lardinateur au début des noms de fichiers de dornées sauvegard: |
[ 1Enregistrer les fichiers de sauvegarde dans un sous-dossier unique
Destinatic Drescription: Aucun(e] l

Options avancées; =
Taille de fichier max.: Aucun(e]
[ 1Dézactiver la copie SmartSector
[ 1lgnorer les secteurs défectueus lors de la copie
£l [ 1Effectuer une sauvegarde W55 compléte 2
— [ 1Utilizer le mat de passe =
Miveau de chiffrement; Aucun(e]

Exécuter la zauvegarde maintenant

formations ThreatCon,

g [<F'réc:é . Anriler ]

Prét 9 symantec.
'« démarrer, : : ; . @ . & Jisd]

Une fois terminé, fin totale de la procédure poaus; votre ordinateur est propre et
sauvegardé.



